- VEDELI JSTE, ZE AZ JEDNA
il TRETINA POPULACE
[INSTITUT JE VYSOCE CITLIVA?

Vysoce citlivi lidé maiji nizsi prdh pro zpracovdni podnétd a tendenci jich registro-
vat vice. Chcete pfiklad?

Jané je 32 let. Reaguje velmi silné na podnéty z prostfedi - snadno ji vyvede

z miry hlasity hluk, ostré svétlo nebo chaotickd atmosféra. Ma hlubokou citovou
rezonanci: film nebo kniha ji dokdze dojmout k slzam, a kdyz vidi nespravedInost,
dlouho ji to trapi. Casto si vdima detail0, které ostatnim uniknou - tieba jemné
zmény v hlase druhého ¢lovéka nebo drobného napéti v jeho vyrazu. Diky tomu
pUsobi dojmem, Ze ,vidi pod povrch”. Vnimad krdsu intenzivnéji nez vétsina lidi:
hudba, pfiroda nebo uméni v ni vyvoldvaiji silné prozitky. Stejné tak vsak mize byt
rychle zahlcena pfili§ mnoha dojmy a potfebuje klid a ¢éas na zpracovdni.

VYHODY JANINA FUNGOVANI: NEVYHODY JANINA FUNGOVANI:

vysokd empatie, schopnost + ndchylnost k pretizeni a stresu,
naslouchat, - sklon k perfekcionismu,
kreativita, cit pro estetiku a jemné - obcasnd nerozhodnost, protoze
rozdily, vnima prilis mnoho moznosti
hluboké prozivani radosti i krasy, a souvislosti,

vérnost a spolehlivost v osobnich - citlivost na kritiku a konflikty.
vztazich.

Vysokd citlivost je projevem lidské povahy. Je vrozend a pravdépodobné dédi¢na.
Vysoka citlivost je disledkem citlivéji nastaveného nervového systému.

Vysoka citlivost neni diagnéza, neni to chorobnd precitlivélost. Zaroven plati, ze
vysoce citlivi lidé mivaiji s vy3si pravdépodobnosti obtize dusevniho rdzu, jako
deprese ¢i Uzkosti. O své vysoké citlivosti referuji i lidé s neurodivergentnimi rysy,
jako je autismus nebo ADHD. Pfesto je dulezité tyto projevy od sebe odlisovat, a to
tfemi r0znymi zpUsoby.

U jedince je diagnostikovana psychiatrickd porucha, ale pfitom je vysoce citlivy.
Jedinec se pokldda za vysoce citlivého, ale pfitom ma psychiatrickou poruchu.
Jedinec je vysoce citlivy a zdrovenn mad psychiatrickou poruchu.

Chcete se dozvédét vice? Chcete se otestovat?



NSTITUT

pro vysokou citlivost, z.s.

MATE VYSOCE CITLIVE DITE?
AZ JEDNA TRETINA DETI PATRI
K VYSOCE CITLIVYM.

Pokud vite, co vysoka citlivost obndsi, sndze pochopite potreby téchto
déti a vytvorite vhodné podminky pro to, aby se jim dafilo a vyuzily svij
potencidl. To ostatné plati i u Vas, u dospélych. Cim Iépe se naudite pracovat
se svou vlastni vysokou citlivosti, tim sndze se Vam to podati v lidi z Vaseho
okoli. Déti jsou na Vasi schopnost vnimat viastni potifeby nejcitlivéjsi.
Citlivost k sobé a citlivost k druhym jsou spojité nadoby.

Chcete se dozvédét vice? Fragile power Chcete své dité otestovat?



